B Cationorm’ wosine

Augentropfen, Emulsion

[Ti] Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Produkts beginnen.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker.

Wenn Ihre Beschwerden anhalten, wenden Sie sich an lhren Arzt.

1. Was ist Cationorm® MD sine und wofiir wird es angewendet?

Cationorm® MD sine ist eine sterile hypotonische unkonservierte
Augentropfen-Emulsion in Form einer milchigen Ldsung.

Cationorm® MD sine enthélt: Paraffindl, Glycerol, Tyloxapol, Poloxamer 188,
Tris-Hydrochlorid, Tromethamin, Cetalkoniumchlorid (als kationische Substanz) und
gereinigtes Wasser. Eine Flasche Cationorm® MD sine enthalt 10 ml sterile Emulsion.
Cationorm® MD sine wird empfohlen zur Linderung von Symptomen trockener Augen,
wie Stechen, Jucken oder Brennen oder von Fremdkérpergefiihl (Sandkorn- oder
Staubgefiihl) in den Augen. Diese Symptome kdnnen durch duBere Faktoren verursacht
werden wie z.B. Klimaanlagen, Luftverschmutzung, Flugreisen, Bildschirmarbeit, Tragen
von Kontaktlinsen, refraktive Hornhautchirurgie (Sehkorrektur durch
Augenlaserbehandlung) oder auch durch Krankheiten wie etwa eine Fehlfunktion der
Meibomdrisen (Lipidmangel bzw. falsche Lipidzusammensetzung im Trénenfilm)
bedingt sein.

Cationorm® MD sine befeuchtet, benetzt und schiitzt die Augenoberflache.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Cationorm® MD sine
beachten?

Cationorm® MD sine darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch gegen einen der
Bestandteile des Produkts sind.

Dieses Produkt eignet sich nicht zur Behandlung anderer Augenerkrankungen. Bitte
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Fragen haben.

Falls Sie derzeit noch weitere Augentropfen anwenden, sollten Sie danach mindestens
finf Minuten warten, bevor Sie Cationorm® MD sine anwenden, damit der vorherige
Tropfen nicht ausgewaschen wird. Es wird empfohlen, Cationorm® MD sine zuletzt zu
tropfen.

Cationorm® MD sine kann zusammen mit allen Arten von Kontaktlinsen verwendet
werden.

3. Wie ist Cationorm® MD sine anzuwenden?

ZUR ANWENDUNG AM AUGE.
Die empfohlene Dosis ist 1 Tropfen in jedes Auge 1- bis 4-mal taglich.
Anleitung zur Anwendung:

- Waschen Sie sich die Hande.

- Wenn Sie diese Augentropfen zum ersten Mal anwenden, entfernen Sie den
Sicherungsring der Verschlusskappe durch Ziehen an der Lasche.

- Offnen Sie die Flasche, indem Sie vorsichtig an der Verschlusskappe ziehen.

- Halten Sie die Flasche zwischen Daumen und Mittelfinger.

" - Vermeiden Sie eine Berlihrung der Tropferspitze mit den Fingern.

: - Beugen Sie den Kopf zuriick.

- Ziehen Sie das untere Augenlid sanft nach unten und schauen Sie dabei nach oben.
- Halten Sie die Flasche iber das Auge und legen Sie den Handriicken auf die Stirn.
2 @ 2 - Driicken Sie vorsichtig und gleichmaRig auf die Flasche. Beachten Sie, dass

< | derTropfen erst nach einer kurzen Verzégerung aus der Flasche kommt.
/%ﬁl\ - Lassen Sie einen Tropfen in das Auge fallen und blinzeln Sie mehrmals.
- Berlihren Sie dabei weder Augen noch Wimpern mit der Tropferspitze.
- Stecken Sie nach jedem Gebrauch die Verschlusskappe wieder fest auf die
Flasche.
- Bewahren Sie die Flasche im Umkarton auf, wenn Sie sie nicht benutzen.

Verwenden Sie Cationorm® MD sine nicht linger als drei Monate nach dem ersten Offnen.
Wenn Sie Cationorm® MD sine langer als drei Monate nach dem ersten Offnen
verwenden, besteht ein Infektionsrisiko.

4. Was sind mogliche Nebenwirkungen?

In sehr seltenen Féllen kénnen voriibergehende Beschwerden wie eine Reizung des
Auges, Augenschmerzen, Fremdkorpergefiihl im Auge, R6tung des Auges, Jucken des
Auges, wassrige Augen, brennendes Gefihl im Auge, voribergehendes
verschwommenes Sehen, Entziindung der Augenlider oder Schwellung der Augenlider
auftreten. Diese Symptome sind auch Teil der typischen Krankheitszeichen bei
trockenen Augen. Sie sind verbunden mit der zugrundeliegenden Vorerkrankung eines
Patienten, der an trockenem Auge leidet. WENN SIE NEBENWIRKUNGEN BEMERKEN, DIE
NICHT IN DIESER PACKUNGSBEILAGE ANGEGEBEN SIND, WENDEN SIE SICH BITTE AN
IHREN ARZT ODER APOTHEKER.

5. Wie ist Cationorm® MD sine aufzubewahren?

Bewahren Sie die Flasche im Umkarton bei Raumtemperatur auf.

Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht anwenden, wenn die Flasche beschadigt ist.

Sie diirfen dieses Produkt nach dem auf dem Umkarton aufgedruckten Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Nach Anbruch innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.
Vermerken Sie das Datum des Anbruchs der Flasche:
Cationorm®ist auch in Einzeldosisbehaltnissen (SD) erhaltlich:
Cationorm® SD sine 30 x 0,4 ml

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberarbeitet im Madrz 2019
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B Cationorm’ wosine

Goz Damlasi, Emiilsiyon

(T3 Bu iiriinii kullanmaya baslamadan énce Liitfen dikkatlice bu brosiiriin tamamini
okuyunuz.

Bu brostiri saklayimz, tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Baska sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Belirtiler devam ediyorsa, doktorunuza danisiniz.

1. Cationorm® MD sine nedir ve ne i¢in kullamilir?

Cationorm® MD sine siite benzer bir sivi seklinde, koruyucu icermeyen, steril bir
hipotonik g6z damlas1 emilsiyonudur.

Cationorm® MD sine sunlan icerir: parafin yagy, gliserol, tiloksapol, poloksamer 188,
tris-hidroklorir, trometamin, cetalkonium klorir (katyonik olarak) ve saf su.

Her Cationorm® MD sine sisesinde 10 ml steril emilsiyon bulunur.

Cationorm® MD sine, batma, kaginma, g6z yanmasi veya yabanci cisim hissi (g6zde kum
tanesi veya toz varmis hissi) gibi kuru goz belirtilerinin yatigtirilmasi igin tavsiye edilir.
Bu belirtiler, 6rn. klima cihazy, riizgar, hava kirliligi, duman, toz, ucak yolculugu, bilgisayar
ekran baginda calismak, kontakt lens kullanmak, refraktif kornea cerrahisi (lazerle gérme
kusurlarinin diizeltilmesi) gibi dis etkenlerden kaynaklanabilecegi gibi, meibom
bezlerindeki bir fonksiyon hatasina da (gdzyasi filminde lipid noksanlig1 veya yanlis lipid
bilesimi) bagli olabilir.

Cationorm® MD sine goz yiizeyini nemlendirir, kayganlik verir ve korur.

2. Cationorm® MD sine kullanmadan 6nce nelere dikkat
etmelisiniz?

Uriindin bilesenlerinin herhangi birine alerjiniz varsa Cationorm® MD sine kullanmayiniz.
Bu Uriln diger goz hastaliklan tedavisi i¢in uygun degildir. Eger sorularimz olursa, liitfen
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Ayni zamanda baska bir g6z damlasi daha kullaniyorsaniz, Cationorm® MD sine'yi
kullanmadan, daha 6nce uyguladiginiz damlanin yikanarak ¢ikmamasi icin en az bes
dakika beklemeniz gerekir. Cationorm® MD sine'nin son olarak damlatilmasi tavsiye
edilmektedir.

Cationorm® MD sine her cesit kontakt lens ile uyumludur.

3. Cationorm® MD sine nasil kullamlr?

OKULER KULLANIM
Tavsiye edilen doz giinde 1 ila 4 defa her géze 1 damladir.
Kullanim talimati:

- Ellerinizi yikayin.
- Bu g6z damlas1 sigesini ilk kez kullaniyorsamz, cikintiy1 cekerek kapagin
emniyet belirtec halkasini ¢ikarin.

- Kapag yavasca cekerek siseyi agin.

- Sise gbvdesini basparmak ve orta parmaginiz arasinda tutun.
== - Parmaklarinmzla sise agzina dokunmayin.

- Bagimiz1 arkaya yatinn.

- Alt g6z kapaginizi yavasca asagi cekin ve yukari bakan.
08 - Siseyi, damlatma ucu asagiya bakacak sekilde g6ziin Gzerinde tutun ve
| | elinizin tersini almmza koyun.
@\ - Gézlinuze bir damla damlatin ve birkag kez g6ziiniizl acip kapatin.
- Sisenin agz1 ile géze yada kirpiklere dokunmayin.

- Her kullanimdan sonra sisenin kapagini yerine takin.
- Kullanmadigimz zaman siseyi kutusunda saklayin.

itk agildiktan sonra Cationorm® MD sine damlay: ii¢ aydan fazla kullanmayin.
Eger Cationorm® MD sine'yi ilk kez agildiktan sonra {i¢c aydan uzun bir siire
kullamirsaniz, enfeksiyon riski bag gosterir.

4. Olas1 yan etkileri nelerdir?

Cok nadir durumlarda g6zde gecici rahatsizlik meydana gelebilir: gbzlerde tahrig, agn,
yabanci madde hissi, kizanklk, kagsinma, sulanma, yanma hissi, gecici olarak bulanik
gorme, goz kapaklarinda iltihaplanma veya 6dem. Bu belirtiler ayrica hastanin géz
kurulugu sikayetinin altinda yatan mevcut tibbi sorunlarla iligkili g6z kurulugu hastalig
belirtilerinin bir parcasi olabilir. BU KULLANMA TALIMATINDA BELIRTILMEYEN HERHANGI
BiR YAN ETKi FARK EDERSENiZ, LUTFEN DOKTORUNUZA VEYA ECZACINIZA BiLDIRIN.

5. Cationorm® MD sine nasil saklanir?

Siseyi oda sicakliginda kendi kutusunda saklayin.

Cocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Sise hasarli ise kullanmayin.

Kutu ve etiket iizerinde yazili son kullanma tarihinden sonra kullanmayin. ilk agildiktan
sonra Ug ay icinde kullanin.

Sisenin ilk acildig tarihi agagiya not edin:
Cationorm® tek dozluk kaplar (SD) icinde de piyasaya sunulmustur:
Cationorm® SD sine 30 adet 0,4 ml

Bu brosiir son olarak Mart 2019 tarihinde gdzden gecirilmistir.
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